Formularz Zgloszeniowy
propozycji zadania do Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego na 2014 rok

Uwaga:
Wypetnienie punktéw 1-7 jest obowiqzkowe.

1. Tytul zadania

., Sitownia pod chmurkq”, ,, Sifownia w plenerze”

2. Lokalizacja, miejsce realizacji zadania

ul. Juliana Fafata — pomiedzy Pomnikiem Czynu Polakéw a bramq amfiteatru.

3. Opis zadania

Budowa urzqdzen sportowych przeznaczonych dla mieszkancow Szczecina.

Park Kasprowicza to szczegolnie popularne miejsce dla szczecinskich biegaczy, ktorych w miescie przybywa coraz
wiecej. Bardzo czesto mozna spotka¢ osoby rozciqgajqce sie na zwyklych drewnianych tawkach, bqdz robigce tzw.
., pompki” bezposrednio na ziemi, miasto powinno wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom osob aktywnie spedzajqcych czas i
zbudowac profesjonalne urzqdzenia umozliwiajqce darmowe ¢wiczenia na Swiezym powietrzu.

4. Uzasadnienie zadania

Sport to zdrowie, a zdrowy mieszkaniec Szczecina to szczesliwy mieszkaniec — miasto powinno wspierac rozwoj
fizyczny szczecinian — a idqc przyktadem miast takich jak; Warszawa (http://www.wdobrejkondycji.waw.pl/ -
ponad 100 sitowni plenerowych), Dgbrowa Gornicza czy Poznan — wida¢, jak bardzo popularne stajq sie tego typu
obiekty i jak wiele 0s6b codziennie z nich korzysta.

Do zadan i kompetencji miasta na prawach powiatu nalezy dbalos¢ o kulture fizycznq i rekreacje w tym m.in. budowa i

utrzymanie obiektow sportowych.
5. Beneficjenci zadania

Z budowy obiektow do cwiczen skorzystajq przede wszystkim osoby czynnie
Uprawiajqce sport na terenie Parku Kasprowicza, biegacze, rowerzysci — 0soby
dbajqce o sprawnos¢ fizycznq. W tymze parku odbywajq sie zajecia wychowania
fizycznego, zatem uczniowie pobliskich szkol (m.in. gimnazjum nr 16 i liceum nr
XIII) takze bedq beneficjentami zadania.

Wybudowanie tego obiektu moze takze sktoni¢ osoby dotychczas nie wykonujqce
Swiczen fizycznych, ze wzgledu na brak dostepu do profesjonalnych urzqdzen, do
rozpoczecia aktywnosci.

6. Szacunkowe koszty zadania
(Prosze uwzgledni¢ wszystkie skladowe czesci zadania oraz ich szacunkowe koszty.)


http://www.wdobrejkondycji.waw.pl/

Sktadowe czesci zadania Koszt

Ok 170.000 zt

Przyktadowe urzadzenia (zaczerpnigte z podobnej budowy w innym polskim
miescie):

1. Drabinka z drazkiem + podciag nog + pylon, - Drabinka z drazkiem - efekt
treningu: wariant 1 - efektywne wzmocnienie gornych partii migsniowych, wariant
2 - rozciaganie. - Podciag nog - efekt treningu: wzmocnienie duzych partii
mig$niowych: konczyny gorne, uda, brzuch i grzbiet.

2. Biegacz + orbitrek + pylon - Biegacz - efekt treningu: trening migsni ndg i
bioder. Wptywa na poprawe zmystu rownowagi. Imituje ruch biegu przy
minimalnym obciazeniu stawow. - Orbitrek - efekt treningu: trening
ogolnorozwojowy dla duzych partii mig§niowych gornych i dolnych czesci ciata.
Duza liczba powtdrzen wplywa na ksztattowanie sylwetki . Dodatkowo wptywa na
popraweg koordynacji ruchowe;.

3. Twister + wahadto - Twister - efekt treningu: wspomaga aktywnos¢é stawow
biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst rownowagi oraz
pozytywnie wptywa na mig$nie brzucha. Doskonale rozluznia. - Wahadto - efekt
treningu: podobnie jak twister doskonale aktywizuje dolne czgsci ciala.

4. Wyciag gorny + wyciskanie siedzac + pylon, - Wyciag gorny - efekt treningu:
wzmocnienie gornych partii migsniowych w szczegdlnosci przedramig oraz
migsien najszerszy grzbietu. - Wyciskanie siedzac - efekt treningu : ¢wiczy przede
wszystkim gorne partie migSniowe. Poprawia rozwoj migéni klatki piersiowej,
obreczy barkowej oraz konczyn gornych.

5. Kota Tai chi - Efekt treningu: éwiczy gorne partie migsniowe. Wplywa na
poprawe sprawnos$ci konczyn goérnych oraz migéni obrgczy barkowej. Doskonate
¢wiczenie ogolnorozwojowe.

6. WioSlarz + prasa nozna + pylon - Wio§larz - efekt treningu: jedno z bardziej
wszechstronnych urzadzen. Aktywizuje wlasciwe wszystkie czgsci ciata.
Doskonate ¢wiczenie na ogolna poprawe wydolnos$ci organizmu. - Prasa nozna -
efekt treningu: buduje mas¢ mig$niowa konczyn dolnych. Nieznacznie obcigza
stawy. Pomaga usprawni¢ prawidtowe funkcjonowanie nog.

7. Lawka + prostownik plecow + pylon - Lawka - efekt treningu: ¢wiczenia
wykonane na urzadzeniu pomagaja wzmocni¢ migsnie brzucha, a poprzez skret
tutowia pobudzi¢ migénie skosne. - Prostownik plecow - efekt treningu: ¢wiczenia
na tym urzadzeniu pomagaja wzmocni¢ migsnie grzbietu oraz kregostupa.

8. Wyciag gorny + wyciskanie siedzac + pylon - Wyciag gorny - efekt treningu:
[wzmocnienie gornych partii mig§niowych w szczeg6lnosci przedramig oraz migsien
najszerszy grzbietu. -Wyciskanie siedzac - efekt treningu : ¢wiczy przede
Wszystkim gorne partie migsniowe. Poprawia rozwoj migéni klatki piersiowej,
obreczy barkowej oraz konczyn gérnych.

9. Twister + wahadto - Twister - efekt treningu: wspomaga aktywnos¢ stawow
biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz

[pozytywnie wptywa na migénie brzucha. Doskonale rozluznia. - Wahadto - efekt
treningu: podobnie jak twister doskonale aktywizuje dolne czg$ci ciata.

10. Wioslarz wolnostojacy - Wioélarz - efekt treningu: jedno z bardziej
wszechstronnych urzadzen. Aktywizuje wiasciwe wszystkie czgsci ciata.

Lacznie: 170.000 zt

7. Kontakt do autoréw propozycji zadania

Imig i nazwisko, adres zamieszkania Kontakt (e-mail, telefon)




8. Dodatkowe zalgczniki (nieobowigzkowe):

a) Mapa:
https://www.google.pl/maps/preview#!data=!1m4!1m3!1d2386!2d14.5348988!3d53.4438737!2m1!1e3&fid=7
b) Przyktadowe zdjecie podobnego obiektu z innego miasta:

i

Dane osobowe zbierane i przetwarzane sa na podstawie art. 23. ust. 1 pkt 4) ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. 2002 Nr 101, poz. 926) w celu:

X

Przeprowadzenia konsultacji spotecznych w ramach Szczecifnskiego Budzetu Obywatelskiego, w tym
zamieszczanie przestanego formularza na stronie Www.konsultuj.szczecin.pl

X

Badan opinii i oczekiwan spotecznych realizowanych przez Urzad Miasta Szczecin

Dane beda przetwarzane w zbiorze roboczym i zostana usunigte po zakonczeniu konsultacji spotecznych
dotyczacych Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego na 2014 rok.



https://www.google.pl/maps/preview#!data=!1m4!1m3!1d2386!2d14.5348988!3d53.4438737!2m1!1e3&fid=7
http://www.konsultuj.szczecin.pl/

