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3. Senior w cyfrowej rzeczywistosci - warsztaty bezpieczenstwa cyfrowego
24 kwietnia 2025 10:35

Wybrany do realizacji

lokalny
Dabie, Zatom - Kasztanowe

Cykl bezptatnych warsztatow dla seniorow, ktore pomagaja bezpiecznie i samodzielnie
korzystac z nowoczesnych technologii. Uczestnicy naucza sie obstugi smartfona,
zaktadania e-maila, korzystania z mediow spotecznosciowych i e-ustug, a takze
poznaja podstawy cyberbezpieczenstwa i sztucznej inteligencji.
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Cel i uzasadnienie
projektu

Celem projektu jest zwiekszenie kompetencji cyfrowych osob starszych (59+) oraz
wzmocnienie ich poczucia bezpieczehstwa i samodzielnosci w codziennym korzystaniu
z technologii. Projekt odpowiada na rosnace wyzwania zwiazane z wykluczeniem
cyfrowym seniordow, ktore wptywa nie tylko na ich codzienne funkcjonowanie, ale tez
na poczucie izolacji spotecznej i ograniczony dostep do ustug publicznych. Dzigki
cyklowi warsztatow uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci w obstudze
smartfona, korzystaniu z internetu, e-ustug (np. ePUAP, mObywatel, eZUS),
komunikatorow i mediow spotecznoSciowych. Naucza sie takze, jak rozpoznawac
zagrozenia w sieci i odrozniac prawdziwe informacje od fatszywych. Rezultatem
projektu bedzie realne zwiekszenie samodzielnosci i komfortu zycia seniorow, ich
wigksze zaangazowanie w zycie spoteczne oraz poprawa bezpieczenstwa cyfrowego.
Projekt przyczyni sie do budowania bardziej zintegrowanej, wspierajacej sie i otwartej
spotecznosci lokalnej, w ktorej starsze osoby czuja sie potrzebne i kompetentne.
Promocja projektu obejmuje druk plakatow i ulotek oraz dodatkowe dziatania
promocyjne m.in.: « przygotowanie projektow graficznych, - materiatow promocyjnych
dostosowanych do potrzeb seniorow z zachowaniem zasad dostepnosci, * dystrybucja
materiatow m.in. do bibliotek, przychodni, domow kultury i klubow seniora,
przygotowanie i przekazanie informacji prasowej do lokalnych mediow, « wspotprace
z instytucjami dziatajacymi na rzecz osob starszych w celu zwigkszenia zasiegu
komunikatu o projekcie.” W realizacje projektu zaangazowane beda dwie osoby
prowadzace warsztaty, posiadajace doswiadczenie w edukacji cyfrowej osob starszych.
Ponadto przewiduje sie udziat koordynatora projektu, odpowiedzialnego za proces
rekrutacji, kontakt z uczestnikami, obstuge formalna oraz biezacy nadzor nad
przebiegiem dziatan.

Opis projektu

Projekt zaktada organizacje cyklu bezptatnych warsztatow edukacyjnych dla osob w
wieku 59+ oraz ich bliskich lub opiekunow z zakresu kompetencji cyfrowych i obstugi
nowoczesnych technologii. Celem projektu jest zwiekszenie samodzielnosci i
bezpieczenstwa seniorow w korzystaniu z urzadzen cyfrowych oraz ustug
internetowych. Spotkania beda odbywac sie 2 razy w miesiacu przez 6 miesiecy, co daje
tacznie 12 spotkan warsztatowych. Zakres tematyczny warsztatow: Obstuga smartfona
(2 spotkania) - konfiguracja urzadzenia, ustawienia, aplikacje uzytkowe, przegladarka
internetowa. Zaktadanie i obstuga skrzynki e-mail (1 spotkanie) - tworzenie konta,
wysytanie i odbieranie wiadomosci, ochrona przed spamem. Bank haset i bezpieczne
logowanie (1 spotkanie) - tworzenie silnych haset, przechowywanie danych logowania,
uwierzytelnianie dwuetapowe. Media spotecznosciowe (1 spotkanie) - zaktadanie i
korzystanie z konta na Facebooku, Messengerze, WhatsAppie lub innym popularnym
portalu. Cyberbezpieczenstwo (2 spotkania) - rozpoznawanie prob wytudzen,
fatszywych wiadomosci, bezpieczne zakupy online. Sztuczna inteligencja i weryfikacja
informacji w sieci (1 spotkanie) — jak dziata Al, jak rozpoznac dezinformacje i fatszywe
tresci. Obstuga komputera i urzadzen biurowych (1 spotkanie) - podstawy obstugi
komputera, korzystanie z drukarki, kopiarki, pendrive’ow. Korzystanie z e-ustug (3
spotkania): - ePUAP, mObywatel, eZUS, IKP, Internetowe Konto Pacjenta, profil zaufany
- krok po kroku, jak zatozyc i korzystac. Szczegoty realizacji projektu: Projekt zaktada
cykl 12 spotkan warsztatowych prowadzonych przez specjalistow z roznych dziedzin
(cyberbezpieczenstwo, nowe technologie, edukacja cyfrowa). Kazde spotkanie bedzie
trwato 2 godziny. Pozwoli to na utrzymanie koncentracji, zmniejszenie zmeczenia oraz
lepsze przyswajanie wiedzy w komfortowych warunkach, bez nadmiernego obciazenia



Ogolnodostepnosc
projektu

Nieodptatnosc projektu

Uczestnicy otrzymaja materiaty edukacyjne przygotowane w sposob czytelny i prosty
(np. wydruki z grafikami krok po kroku). Projekt odpowiada na realne potrzeby
seniorow, zmniejszajac wykluczenie cyfrowe i zwiekszajac ich samodzielnos¢,
bezpieczenstwo oraz pewnosc siebie w korzystaniu z nowoczesnych rozwigzan.
Warsztaty beda promowane za pomoca mediow tradycyjnych, takich jak plakaty, ulotki
oraz reklama radiowa. Taka forma promocji zostata dobrana ze wzgledu na preferencje
i codzienne nawyki osob starszych, ktore czesto nie korzystaja aktywnie z internetu i
mediow spotecznoSciowych. Plakaty i ulotki beda dystrybuowane w miejscach czesto
odwiedzanych przez seniorow - bibliotekach, przychodniach, domach kultury czy
klubach osiedlowych - co zwiekszy szanse dotarcia do zainteresowanych. Reklama
radiowa w lokalnej stacji dodatkowo umozliwi dotarcie do tych oséb, ktore cenia sobie
tradycyjne media i spedzaja czas, stuchajac audycji radiowych. Dzieki takiej strategii
informacyjnej projekt bedzie bardziej dostepny i widoczny dla grupy docelowej. Zajecia
beda realizowane w grupach 10-osobowych, bez podziatu na poziomy zaawansowania.
tacznie w projekcie wezmie udziat nie mniej niz 50 uczestnikow. Kazdy uczestnik
bedzie mogt zapisac sie maksymalnie na dwa wybrane bloki tematyczne. Zajecia beda
prowadzone przy wykorzystaniu prywatnych urzadzen uczestnikow (smartfon, tablet,
laptop), co stanowi warunek udziatu w projekcie. Uczestnicy przed rozpoczeciem zajec
ztoza oSwiadczenie o korzystaniu z wtasnego sprzetu oraz podpisza niezbedne zgody
na potrzeby realizacji projektu.

Projekt ma charakter otwarty i skierowany jest do wszystkich mieszkancow Szczecina
w wieku 59+, niezaleznie od miejsca zamieszkania, statusu spotecznego czy poziomu
dotychczasowych umiejetnosci cyfrowych. Udziat w warsztatach bedzie catkowicie
bezptatny, a nabor uczestnikow zostanie przeprowadzony w sposob ogolnodostepny —
poprzez lokalne ogtoszenia, plakaty, media spotecznoSciowe i wspotprace z miejscami
czesto odwiedzanymi przez seniorow (np. biblioteki, kluby osiedlowe, rady osiedla,
domy kultury). Zajecia beda odbywac sie w tatwo dostepnej lokalizacji spetniajacej
potrzeby osob starszych - z dobrym dojazdem, bez barier architektonicznych oraz

w godzinach dogodnych dla tej grupy wiekowej (w przedziale 10:00-18:00). Liczba
miejsc bedzie ograniczona jedynie wzgledami organizacyjnymi (dla zapewnienia
komfortu i jakosci nauki), jednak w przypadku duzego zainteresowania mozliwe bedzie
stworzenie listy rezerwowej lub dodatkowych edycji w przysztosci. Dzieki tym
zatozeniom projekt spetnia kryteria ogolnodostepnosci i przyczynia sie do aktywizacji
cyfrowej oraz spotecznej osob starszych w catym miescie.

Wszystkie dziatania realizowane w ramach projektu — w tym udziat w warsztatach,
konsultacjach ze specjalistami, materiaty edukacyjne oraz korzystanie ze sprzetu
podczas zajec - beda catkowicie bezptatne dla uczestnikow. Projekt nie przewiduje
zadnych optat, zapisowego ani kosztow ukrytych. Udziat w zajeciach bedzie mozliwy
wytacznie na zasadach otwartego, nieodptatnego dostepu. Uczestnicy otrzymaja
broszury edukacyjne zawierajace podsumowanie najwazniejszych tresci
warsztatowych, instrukcje krok po kroku oraz praktyczne wskazowki dotyczace
bezpiecznego i samodzielnego korzystania z nowych technologii.



Odbiorcy projektu

Gtownymi odbiorcami projektu sa mieszkancy Szczecina w wieku 59+, ktorzy chca
zwiekszy€ swoje umiejetnosci w zakresie obstugi smartfona, komputera, internetu oraz
korzystania z e-ustug publicznych. Projekt jest szczegolnie skierowany do: 0sob
starszych, ktore dotad nie miaty okazji uczyc sie obstugi nowoczesnych technologii,
seniorow zmagajacych sie z wykluczeniem cyfrowym, osob niepewnych w korzystaniu
z internetu i mediow spotecznoSciowych, osob chcacych poprawic swoje
bezpieczenstwo w sieci i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przydatne na co dzien. Z
projektu skorzystaja rowniez posrednio rodziny i opiekunowie seniorow, ktorzy dzieki
zdobytej przez bliskich wiedzy beda mogli tatwiej komunikowac sie i zatatwiac sprawy
online wspolnie. Projekt wspiera aktywizacje i integracje starszych mieszkancow
miasta, zwiekszajac ich samodzielnoS¢ i poczucie pewnosci siebie.

taczny

Lp. Czes¢ sktadowa koszt
1 | Wynajem sali 7200 zt
2 | Wynagrodzenie koordynatora 7200 zt
3 | Wynagrodzenie osob prowadzacych 19 200 zt
4 | Promocja (plakaty, ulotki, ogtoszenia lokalne) 5000 zt
5 | Wydruk materiatow edukacyjnych (broszury) 2 400 zt
6 | Kawa, herbata i drobny poczestunek 2 400 zt
7 | Koszty eksploatacyjne 4 600 zt

tacznie: 48 000 zt

Koszt po weryfikacji

X
X

Zataczniki

Zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego (skan
lub zdjecie)

48 000 zt

Lista poparcia
Oswiadczenie wtasciciela/zarzadcy dziatki

« chatgpt-image-24-kwi-2025-0-085846.png
(Starszy mezczyzna z udsmiechem korzysta ze smartfona na tle cieptych, kolorowych
barw.)

brak




Na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U.
UE. L.z 2016 r. Nr 119, str. 1z p6zn. zm.) oSwiadczam, ze wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, adresu e-mail,
numeru telefonu oraz miejsca zamieszkania przez Gmine Miasto Szczecin - Urzad
Miasta Szczecin w celu: przeprowadzenia ewaluacji konsultacji spotecznych
dotyczacych Szczeciniskiego Budzetu Obywatelskiego 2026.

OSwiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem przeprowadzania konsultacji
spotecznych dotyczacych Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego;

OSwiadczam, ze posiadam prawa pozwalajace na udostepnienie zatacznikow osobom
trzecim poprzez publikacje w systemie informatycznym SBO, a ich publikacja nie
bedzie naruszata praw osob trzecich, w tym m.in. autorskich praw majatkowych i
osobistych do utworu oraz prawa do wizerunku. Jestem wtascicielem materiatow
graficznych dotaczonych do ztozonego przeze mnie projektu SBO 2026 lub przystuguja
mi prawa autorskie majatkowe do materiatow graficznych dotaczonych do ztozonego
przeze mnie projektu SBO 2026 i wyrazam zgode na ich opublikowanie orz korzystanie
z nich w ramach SBO i realizacji inwestycji SBO.

OSwiadczam, ze zobowigzuje sie poinformowac wszystkie osoby fizyczne, ktorych dane

osobowe beda przekazywane do Urzedu o zasadach przetwarzania danych osobowych
w ramach Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego 2026.



